
1,000円1,000円（ゆったりコース代別）1 回1 回

水・金
第 1・3・5水・金曜日
　　20：30 ～ 21：25

第 2・4 水・金曜日
　 20：30 ～ 21：25

好評につき金曜日も！

※5週目はヨガの実施がない月もございます。
※水・金曜日が祝日の場合は休講となりますので予めご了承ください。


